
 Sable de lune  

Du sable comme à la plage à la maison !  
   

 
 

  

Le sable de lune est un sable qui ne sèche pas, qui garde une consistance idéale pour les jeux 

de nos enfants.  

  

A conserver dans des sacs refermables ou des boites hermétiques.  

  

Recette n°1 :  

 3 doses de sable  

 1,5 dose de fécule de maïs (Maïzena)  

 1 dose d'eau  

Il suffit de mélanger le sable et la Maïzena, puis d’ajouter l’eau en malaxant bien avec les 

mains.  

Attention à utiliser un récipient qui ne craint pas les rayures pour le mélange.  

  

Recette n°2 :  

 8 doses de farine  

 1 dose d’huile végétale (olive, aloe vera, etc…)  

Mélangez l'ensemble.  

  

  

Colorer son sable de lune :  

Rappez de la craie de trottoir sur votre sable de lune, malaxez.  

  

  

Quelques colorants naturels :  

 Vert : jus d’épinard. Récupérez un peu d’épinard cuit avec du jus de cuisson, 

mixez et passez au tamis fin. Menthe  

 Rose-Violet : jus de betterave, jus de chou rouge  

 Rouge-Orange : jus de carotte, paprika,  

 Jaune : curcuma, cumin  

 Marron : cacao  

 Noir : encre de seiche, charbon de bois  

 


